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Velkommen til sommeridrettsleir i Overhalla 24.6 - 27.6.2025

Informasjonsskriv til barn tilhgrende Reina (2016 — 2018)

Leirkontor

Leirkontoret finner du inne pa skoleomradet ved Overhalla barne- og ungdomsskole

(ungdomsskolen). Leiromradet er bemannet fra klokken 08:00 alle dager.

Apningsdag (tirsdaq)

Oppmate for registrering er pa SFO OBUS (se omradekart) mellom kl. 08.00 — 08.45.

Aktivitetene begynner kl. 09.00 tirsdag med felles samling pa friidrettstribunen.

Oppmgtetider
- Onsdag kl.08.30 OBUS Amfiet
- Torsdag kl.08.30 OBUS Amfiet
- Fredag kl.08.30 OBUS Amfiet

Barna skal fglges inn av foreldre/foresatte til den fadderen som har ansvaret for dem.

Barnet skal signeres inn pa liste nar barnet leveres pa morgenen oq nar barnet er hentet.

Listen henger pa vindu pa garderobe.

Henting

- Tirsdag kl.15.30 OBUS Amfiet - HUSK A INFORMERE FADDER / INSTRUKT@R
OM AT BARNET ER HENTET OG SIGNER PA OPPHENGT LISTE

- Onsdag kl.15.30 OBUS Amfiet - HUSK A INFORMERE FADDER / INSTRUKT@R
OM AT BARNET ER HENTET OG SIGNER PA OPPHENGT LISTE

- Torsdag kl.15.30 OBUS Amfiet - HUSK A INFORMERE FADDER / INSTRUKT@R
OM AT BARNET ER HENTET OG SIGNER PA OPPHENGT LISTE

- Fredag kl.14.15 Avslutning pa Svenningmoen hovedbane (gressbanen) — HUSK A
INFORMERE FADDER / INSTRUKT@R OM AT BARNET ER HENTET OG SIGNER
PA OPPHENGT LISTE.
SJEKK GARDEROBE AT ALT AV KLAR OG UTSTYR ER MED HJEM, TA OGSA
TUREN INNOM SEKRETARIATET OG SJEKK «GJENGLEMT»-HYLLA.
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Maltider

Frokost skal alle ha spist ved ankomst leir.

Tirsdag, torsdag og fredag:

Lunsj / smeremaltid serveres kl. 10.30

Frukt serveres kl. 13.00

Det er lange dager med mye aktivitet, det anbefales at barna har med en matpakke og
drikkeflaske i tillegg.

Onsdag:

Turdag, deltakerne far servert pglse m/brgd. De ma i tillegg ha med matpakke og drikke.

Kiosksalqg
Det vil veere kiosksalg pa leiromradet. Kiosken er dpen i en periode etter lunsj. Kontant

betaling eller bankkort.

Ordensreglement

Deltakere skal ikke forlate leiromradet!
Det skal utgves generell god folkeskikk pa leiren. Ved gjentatt utagerende atferd,
gdeleggelse av utstyr, inventar, mobbing osv. forbeholder leiren seg retten til & sende

deltakere hjem.

Mobiltelefoner / verdisaker
Mobiltelefonene til deltakerne pa Reina blir igjen hjemme. Instruktgrene har

mobiltelefonnumrene til foreldre / foresatte hvis det skulle oppsta behov.

Medisiner / andre behov
Medisiner skal leveres til leirkontoret, fylles ut eget skjiema ved innlevering/ utlevering.

Dersom pameldte deltakere har spesielle behov utover det som er redegjort for i
pameldingsskjemaet, vennligst ta kontakt med oss pa e-post far leiroppholdet. Vi vil sikre oss

at alle far et sa godt opphold som mulig.

Klaer/utstyr
Send med kleer til all slags veer. All aktivitet foregar ute. Det er garderobeplass til alle, slik at

bager / sekker kan henge og veere tilgjengelig under hele leiren.
OBS! Vi opplever ar pa ar at store mengder kleer og utstyr blir glemt pa leiromradet. Det er
avgjgrende at alt merkes med navn. Glemte gjenstander uten navn, som ikke hentes innen

14 dager etter endt leir vil bli donert til Fretex.
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Betaling

Reina (fedt 2016 — 2018): 1500,-

Bjora / Namsen (fgdt 2015 — 2012): 1800,-

Betaling kan enten gjgres til kontonummer: 4212.33.42318 eller via Vipps til 813776
(Sommeridrettsleir Overhalla IL).

Merk betalingen med navn pa deltaker(e).

Husk! Sgskenmoderasjon ma selv trekkes fra ved innbetaling. 300,- pr. sgsken.
Eksempel: To pameldte deltakere i en familie. En deltaker pa Reina og en pa Bjgra

Ordineer pris: 3300,- Med sgskenmoderasjon: 3000,-

Betalingsfristen har gatt ut, vennligst betal snarest for & unnga purring.

Aktiviteter

Barna er delt inn i grupper. Totalt er det 9 grupper, hvor alle har to instruktgrer som faglger
gruppa under hele leiren.

Pa tirsdag vil barna fa prave ulike aktiviteter, og i tillegg fa avd pa arets SOL-dans. Onsdag
er det turdag, hvor turen gar til Stortuva. Pa torsdag blir det lagt opp til friidrettsaktiviteter. Pa

fredag blir det finpuss av SOL-dansen, leik og natursti.
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Omradekart - Svenningmoen

Sluttord

Ta gjerne kontakt med oss dersom noe er uklart. Informasjon vil legges ut fortlapende pa
vare hjemmesider. Underveis i leiren legges informasjon fortlgpende ut pa
Sommeridrettsleirens Facebookside.

Vi gnsker alle sammen velkommen pa leir, og haper det blir et flott og minnerikt opphold ©
Med vennlig hilsen

Sommeridrettsleir i Overhalla.
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